健康管理师（二级）学习计划
一、考试介绍
健康管理师是从事个体和群体从营养和心理两方面健康的检测、分析、评估以及健康咨询、指导和危险因素干预等工作的专业人员。

1、报考条件
具备以下条件之一者可以申报二级健康管理师
(1)取得三级健康管理师正规培训达规定标准学时数，连续从事本职业或相关职业工作5年以上。
(2)取得三级健康管理师职业资格证书后，连续从事本职业工作4年以上，经健康管理师二级正规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。
(3)具有医药卫生专业本科学历证书，取得三级健康管理师职业资格证书后，连续从事本职业工作4年以上。
(4)具有医药卫生专业本科学历证书，取得健康管理师三级职业资格证书后，连续从事本职业工作3年以上，经二级健康管理师正规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。
(5)具有医药卫生专业中级及以上专业技术职务任职资格后，经二级健康管理师正规培训达规定标准学时数，并取得结业证书。
(6)具有医药卫生专业硕士研究生及以上学历证书，连续从事本职业或先关职业工作2年以上。

2、通关标准
考试一年四次，参加考试的人员必须在一次考试内通过全部科目的考试，方可获得证书。

3、考试科目、时间
健康管理师考试科目有两科，包括《基础知识》、《专业技能》两个科目。
2019年健康管理师考试时间4月、6月、9月、11月。

4、考试题型题量
	理论知识
	70个单选题
	上机考试
	100

	
	30个多选题
	
	

	专业技能
	58个共用题干单选题
	上机考试
	100

	
	42个案例分析题
	
	



5、成绩查询
健康管理师成绩查询时间预计为考后45天

[bookmark: _GoBack]二、学习计划表（6月-9月）
1、初期学习阶段
	初期学习阶段

	
时间
科目
	基础知识
	专业技能

	第一周
	第1-3章
	第1章

	第二周
	第4-6章
	第2章

	第三周
	第7章
	第3章

	第四周
	第8-10章
	第4章

	第五周
	第11-13章
	第5章

	第六周
	第14-16章
	实习

	第七周
	综合巩固
	综合巩固

	班级
	导学班、精讲班

	学习方法：根据今年考点方向制定适合自己的学习计划。
配合网校精讲班课程进行学习。
学习初期，按照章节全面系统的学习。
明确考试重难点，适当做笔记。

	备注：建议每天学习时间2-3小时



2、中期学习阶段
	中期学习阶段

	
时间
科目
	基础知识
	专业技能

	第一周
	第1-6章
	第1-3章

	第二周
	第7章
	第4-5章、实习

	第三周
	第8-16章
	综合巩固

	班级
	习题精析班

	学习方法：结合教材以及初期学习阶段做的笔记、系统掌握高频考点。
总结每科考点、难点、易错点，通过老师讲解加深了解。
理解每道考题的出题思路，学会快速准确解题。
进行大量习题练习，重点注意错题和蒙题。

	备注：建议每天学习时间3-4小时




3、冲刺阶段
	
冲刺阶段
	
最后两周

	
学习内容
	
考试全科

	学习方法：回顾教材，全面复习知识点（注重今年变化的考点）
多做习题，对自己易错的知识点进行标记和针对性的学习。
调整自己心态，确保以良好的状态参加考试。

	备注：建议每天学习4小时。




4、参加考试
（1）准考证，准考证，准考证一定要带好并保管好；
（2）认真安排考试事宜，及时参加考试；
（3）按照要求沉着答题。

三、答题技巧
规划答题时间：在参加考试之前，我们已经对试题的分值的分布了解充分了，在考场上，我们需要做的就是根据题目的难度去分配时间，迅速的作出决断。在具体答题时适当的调节答题时间。

单选、多选题
仔细审题，弄清题目的要求，看清楚是选择“正确答案”还是选择“错误答案”，优先利用“排除法”，成功排除几个不正确或不符合题意的选项，剩下的一个就是正确答案；如果遇到确实不会的题目，要学会合理的猜测，可以联系相关知识进行合理猜测，还应注意，在单选题中有两个表述不同但意思相同的必然不是正确答案，在多选题中有两个或几个表述不同但意思相同或相似的那么可能全是正确答案或全是错误答案。

考试时心态很重要，遇到知识盲点不要慌乱，先标记、继续往后做；最后再看自己未做的。





